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Rotbackchen Fruchtbackchen

Das Beste aus der Natur

Leckerer Saft aus fiinf verschiedenen Friichten
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Reich an Vitam

Reich an natiirlichem Vitamin C

Aus Bio-Direktsaften in bester Rotbackchen-Qualitdt

Bereits 200 ml Rotbackchen Fruchtbdackchen Bio decken die Referenzmenge an Vitamin C zu 100%
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Warum Rotbéckchen Fruc
Eines der wichtigsten Vitamine fiir den Korper ist die sogenannte Ascorbinsdure, welche auch unter dem geldaufigeren Namen Vitamin C bekannt ist. Vitamin C unterstiitzt den Korper bei
zahlreichen Funktionen. Bekannt ist es insbesondere als Unterstiitzer fiir unser Immunsystem - der wichtigste Schutzmechanismus unseres Kdrpers.
Unser Rotbdckchen Fruchtbdckchen enthdlt das Beste der Natur - ndmlich fiinf wertvolle Friichte und natiirliches Vitamin C aus der Acerolakirsche und Hagebutte. Damit ist es ideal
geeignet als Beitrag zur taglichen Versorgung mit dem wichtigen Vitamin im Rahmen einer ausgewogenen und abwechslungsreichen Erndhrung - und schmeckt dabei auch noch richtig
lecker.
Welche Aufgaben Vitamin C noch hat, wie viel du davon brauchst und wie es dabei hilft, uns gesund zu halten, erfdahrst du in den folgenden Beitragen.
Was Vitamin C fiir den Korper tut Vitamine & Co.
Vitamin C unterstiitzt zahlreiche wichtige Funktionen im Korper - vom Immunsystem Vitamine und Mineralstoffe sind unverzichtbar! Doch warum sind sie fiir dich
bis hin zum Zellschutz. eigentlich so wichtig?
Mehr iiber Vitamin C erfahren » / Mehr dazu ) 1
—
Unsere leckeren Zutaten
Rote Trauben Apfel Acerolakirschen Holunderbeeren
Hagebutten
Bio-Mehrfruchtsaft ¢ Fruchtgehalt 100%
Unser Rotbdckchen Fruchtbéckchen besteht aus sorgfiltig ausgewidhlten roten Trauben, Apfeln, Acerolakirschen, Holunderbeeren und Hagebutten. Vor allem die im Saft enthaltenen
Acerolakirschen sind reich an natiirlichem Vitamin C.
Nahrwerte Vitamine
In 100 ml: In 100 ml:
Brennwert 230 kJ (55 kcal) Vitamin C 40 mg/50%*
Fett oo E * Anteil der Referenzmenge gemaR Europdischer Union (NRV)
- davon gesadttigte Fettsauren <01§g
Kohlenhydrate 138
DE-OKO-005
- davon Zucker 13 EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
Ballaststoffe <058
Eiweil <058
Salz <0,018
: Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung empfiehlt Referenzmengen fiir die Zufuhr von
Tagespurtlon Vitaminen und Mineralstoffe fiir bestimmte Altersgruppen und Lebenszyklen.
100 ml decken die Referenzmenge an Vitamin C gemdR der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung bei:
Wir empfehlen eine Portion a 200 ml am Tag. Diese deckt die Kindern (1-3 Jahre) zu 200%
Referenzmenge an Vitamin C zu 100%.
Kindern (4-6 Jahre) zu 133%
Wir empfehlen eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Kindern (7-9 Jahre) zu 13%
Kindern (10-12 Jahre) zu 62%
Kindern (13-14 Jahre) zu 47%
M&ddchen (15-18 Jahre) zu 44%
Jungen (15-18 Jahre) zu 38%
Frauen (ab 19 Jahren) zu 42%
Mannern (ab 19 Jahren) zu 36%
Schwangeren ab dem 4. Monat zu 38%
Stillenden zu 32%
»
Du hast eine Frage? Fruchtbackchen bestellen
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Jetzt Filiale finden!
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gesund in den Tag

Mit Rotbackchen

| MORGEN-
 STARK

Klassik
LTI

Rofbackchen Klassik

Unskr Original von 19k2 - tragt mit Eisen auf bewdhrte Weise zur
Blutbildung bei.

Mit 10 Vitamine

Rotbdackchen Immunstark

Alle Rotbackchen-Produkte entdecken )
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