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Rotbäckchen steht seit 1952 für gesunde 
Säfte. Im oft stressigen Familienalltag 
sehnt man sich nach einer kleinen 
Auszeit, um kurz zur Ruhe zu kommen 
und neue Kraft zu tanken. Rotbäckchen 
Ruhe & Kraft hilft dabei: mit Magnesium 
für eine normale Funktion des 
Nervensystems und Vitamin B6 zur 
Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung. 
Eine Tagesportion à 200 ml deckt die 
Referenz-menge an Magnesium zu 32 % 
und an Vitamin B6 zu 50 %.

In 100 ml:
Brennwert	 248 kJ (59 kcal)

Fett	 < 0,5 g 
- �davon gesättigte 

Fettsäuren	 < 0,1 g

Kohlenhydrate	 14 g 
- �davon Zucker	 14 g

Ballaststoffe	 < 0,5 g

Eiweiß	 < 0,5 g

Salz	 0,03 g

Magnesium	 59,0 mg/16 %* 
Vitamin B6	 0,35 mg/25 %*

*Anteil der Referenzmenge 
gemäß Europäischer Union (NRV)
Zutaten: Weißer Trauben-, 
Apfel-, Kirsch-, Aronia- und 
Holundersaft, Magnesiumcitrat, 
Vitamin B6

100 ml decken die Referenzmenge gemäß der  
Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) bei:  
	 Magnesium	 Vitamin B6
Kindern (1 - 3 Jahre) zu 	 74 %	 88 %
Kindern (4 - 6 Jahre) zu 	 49 %	 70 %
Kindern (7 - 9 Jahre) zu 	 35 %	 50 %
Jungen (10 - 12 Jahre) zu	 26 %	 35 %
Mädchen (10 - 12 Jahre) zu	 24 %	 35 %
Kindern (13 - 14 Jahre) zu	 19 %	 25 %
Schwangeren zu	 19 %	 18 %
Stillenden zu	 15 %	 18 %

Mehrfruchtsaft mit Magnesium  
und Vitamin B6 · Direktsaft

Bitte vor dem Öffnen die Flasche  
schütteln. Die angebrochene  
Flasche stets verschließen und  
im Kühlschrank aufbewahren.  
Innerhalb von 5 Tagen aufbrauchen.

Wir empfehlen eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise.
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